
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
΢σκβοσιεσηηθό Γραθείο Γηαηροθής 

Σην Τκήκα Θιηληθήο Γηαηηνινγίαο ηνπ Γ.Λ.Α. «Ζ ΔΙΠΗΣ» 
ιεηηνπξγεί «Σπκβνπιεπηηθό Γξαθείν Γηαηξνθήο», 

όπνπ εμεηδηθεπκέλνη δηαηηνιόγνη παξέρνπλ ζσλέτεηα  
ζηε δηαηηοιογηθή θροληίδα ζε αζζελείο, αθόκα θαη κεηά 

ηελ έμνδό ηνπο από ην Λνζνθνκείν. 
Οη δηαηξνθηθέο καο ζπκβνπιέο ζηνρεύνπλ  

ζηε βειηίωζε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζήο ζαο. 
Δίκαζηε εδώ γηα λα ιύζνπκε θάζε απνξία  

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηξνθή ζαο! 

       Ωράρηο θαη Υώρος Λεηηοσργίας  

   Παξαζθεπή: 08:00-13:00    Ταθηηθά Ηαηξεία  
   Θιείζηε ην Ραληεβού ζαο κέζω 1566 

 

Γηαηηοιόγοη  
Χξήζηνο Παπαβαγγέιεο, PhD, Υπεύθσνος Λειτοσργίας 
Εωή Θξεκκύδα 

 

Δπηθοηλωλήζηε καδί κας! 
         
        213 2039 118 

Γεπη-Παξ. 08:00-15:00 

diatrofis_elpis@elpis.gr 
 

ΣΜΗΜΑ  

ΚΛΙΝΙΚΗ΢  

ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ΢  

ΟΔΗΓΟ΢ ΦΡΗ΢Η΢ ΤΠΗΡΕ΢ΙΑ΢ 

 

mailto:diatrofis_elpis@elpis.gr


 

Κατά τη διάρκεια της νοσηλείας σας... 

΢Ε ΣΙ ΒΟΗΘΑ ΕΝΑ ΕΙΔΙΚΑ 

ΔΙΑΜΟΡΥΩΜΕΝΟ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΟ  

 

Δπηηαρύλεη ηελ αλάξξωζε, 
 

Κεηώλεη ην ρξόλν παξακνλήο  ζην 
Λνζνθνκείν, 

Δληζρύεη ηε δξάζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγωγήο, 
 

Ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά &  

 

Βειηηώλεη ηελ πνηόηεηα δωήο. 

 

 

 

Η ΤΠΗΡΕ΢ΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ΢ ΔΙΑΣΡΟΥΗ΢ 
 

 

ΑΝ ΓΔΝ ΢Α΢ ΑΡΔ΢ΔΙ ΔΝΑ ΓΔΤΜΑ Ή ΣΟ … ΥΑ΢ΑΣΔ 
Δλεκερώζηε ηο προζωπηθό κας! 

Αποθύγεηε ηελ προκήζεηα θαγεηού εθηός λοζοθοκείοσ, 
είηε από οηθεία πρόζωπα, είηε από delivery. 

 

 
ΔΑΝ ΑΚΟΛΟΤΘΔΙΣΔ ΔΙΓΙΚΗ ΓΙΑΙΣΑ 

Σα γεύκαηα ποσ παρέτοσκε κπορούλ λα προζαρκοζηούλ 
ζε όιες ηης δηαηροθηθές, ηης θοηλωληθές θαη  
ζρεζθεσηηθές αλάγθες. Δλεκερώζηε κας! 

 

 

ΑΝ ΔΥΔΣΔ ΑΠΟΡΙΔ΢, ΠΑΡΑΠΟΝΑ, ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ 
Δπηθοηλωλήζηε άκεζα κε ηολ Γηαηηοιόγο ηοσ Σκήκαηος: 

ηει: 213 2039 118   

 

 

 

ΓΙΑΙΣΟΛΟΓΟ΢ ΜΔΣΑ ΣΟ ΔΞΙΣΗΡΙΟ; 
΢ηο Νοζοθοκείο κας ιεηηοσργεί ΢σκβοσιεσηηθό Γραθείο 

Γηαηροθής. Γείηε ηης ζτεηηθές πιεροθορίες  
ζηο οπηζζόθσιιο. 

 

Δπηιέγεη θαη παξέρεη ηα κελνύ ζίηηζεο, 
αθνύ ελεκεξωζεί γηα ηελ θαηάζηαζή ζαο  
από ην ζεξάπνληα ηαηξό. 
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Βεβαηώλεη όηη ηξέθεζηε ζωζηά, δελ ππνζηηίδεζηε θαη 
αμηνινγεί ζπλερώο ηε δηαδηθαζία ζίηηζεο 

 

Δπηιύεη όπνηεο δηαηξνθηθέο απνξίεο έρεηε. 
 

Δίλαη ππεύζπλε γηα ηε ρνξήγεζε εληεξηθήο/ 
παξεληεξηθήο ζίηηζεο κε ρξήζε ζπκπιεξωκάηωλ 
δηαηξνθήο. 

ΣΙ ΔΙΝΑΙ Η ΔΝΣΔΡΙΚΗ ΢ΙΣΙ΢Η; 
Η ζίηηζε αζζελώλ κε τορήγεζε ζρεπηηθώλ δηαισκάηωλ, 
όηαλ ασηή δελ είλαη δσλαηή κέζω ηες θσζηοιογηθής οδού 

(δηα ζηόκαηος). 

ΩΡΔ΢ ΓΙΑΝΟΜΗ΢ ΓΔΤΜΑΣΩΝ 
Πρωηλό 08:00-08:45 

Μεζεκερηαλό 13:00-13:45 
Βραδηλό 18:00-18:45 


