
Συμβουλευτικό Γραφείο Διατροφής
Το Τμη� μα Κλινικη� ς Διαιτολογι�ας του Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ»

λειτουργει� «Συμβουλευτικο�  Γραφει�ο Διατροφη� ς»,
ο� που εξειδικευμε�νοι διαιτολο� γοι παρε�χουν συνέχεια 

στη διαιτολογική φροντίδα σε ασθενει�ς, ακο� μα και μετα�  
την ε�ξοδο�  τους απο�  το Νοσοκομει�ο.

Οι διατροφικε�ς μας συμβουλε�ς στοχευ� ουν 
στη βελτι�ωση της διατροφικη� ς κατα� σταση� ς σας.

Ει�μαστε εδω�  για να λυ� σουμε κα� θε απορι�α 
που σχετι�ζεται με τη διατροφη�  σας!

Ωράριο και Χώρος Λειτουργίας
Παρασκευη� , 08:00-14:00 Τακτικα�  Ιατρει�α  

Διαιτολόγοι 
Χρη�στος Παπαβαγγε�λης, PhD, Υπεύθυνος Λειτουργίας 
Κωνσταντι�να Μπακλω� ρη, MSc

Επικοινωνήστε μαζί μας!
213 2039 118

Δευτ-Παρ. 08:00-15:00

diatrofis_elpis@elpis.gr

ΤΜΗΜΑ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΟΔΗΓΟΣ ΧΡΗΣΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ

Κλει�στε το Ραντεβού σας με�σω 1535 - Κωδικο� ς 08765



Κατά τη διάρκεια της νοσηλείας σας...

ΣΕ ΤΙ ΒΟΗΘΑ ΕΝΑ ΕΙΔΙΚΑ 
ΔΙΑΜΟΡΦΩΜΕΝΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ

Επιταχυ� νει την ανα� ρρωση,

Μειω� νει το χρο� νο παραμονη� ς στο Νοσοκομει�ο,

Ενισχυ� ει τη δρα� ση της φαρμακευτικη� ς αγωγη� ς,

Λειτουργει� προστατευτικα�  &

Βελτιω� νει την ποιο� τητα ζωη� ς.

Η ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
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Επιλε�γει και παρε�χει τα μενου� σι�τισης, 
αφου� ενημερωθει� για την κατα�σταση� σας 
απο� τον θερα�ποντα ιατρο� .

Βεβαιω� νει ο�τι τρε�φεστε σωστα�, δεν υποσιτι�ζεστε 
και αξιολογει� συνεχω� ς τη διαδικασι�α σι�τισης.

Επιλυ� ει ο� ποιες διατροφικε�ς απορι�ες ε�χετε.

Ει�ναι υπευ�θυνη για τη χορη� γηση εντερικη� ς/ 
παρεντερικη� ς σι�τισης με  χρη� ση συμπληρωμα� των 
διατροφη� ς.

ΕΑΝ ΔΕΝ ΣΑΣ ΑΡΕΣΕΙ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ Ή ΤΟ … ΧΑΣΑΤΕ
Ενημερώστε το προσωπικό μας!

Αποφύγετε την προμήθεια φαγητού εκτός νοσοκομείου, 
είτε από οικεία πρόσωπα, είτε από delivery.

ΕΑΝ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙΤΕ ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΙΤΑ
Τα γεύματα που παρέχουμε μπορούν να προσαρμοστούν

σε όλες τις διατροφικές, τις κοινωνικές και 
θρησκευτικές ανάγκες. Ενημερώστε μας!

ΕΑΝ ΕΧΕΤΕ ΑΠΟΡΙΕΣ, ΠΑΡΑΠΟΝΑ, ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
Επικοινωνήστε άμεσα με τον διαιτολόγο:

τηλ: 213 2039 118  και 4118
(από τη συσκευή του θαλάμου).

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΣ ΜΕΤΑ ΤΟ ΕΞΙΤΗΡΙΟ;
Στο Νοσοκομείο μας λειτουργεί Συμβουλευτικό Γραφείο

Διατροφής. Δείτε τις σχετικές πληροφορίες 
στο οπισθόφυλλο.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΕΝΤΕΡΙΚΗ/ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗ ΣΙΤΙΣΗ;
Η σίτιση ασθενών με χορήγηση θρεπτικών 

διαλυμάτων, όταν αυτή δεν είναι δυνατή μέσω της 
φυσιολογικής οδού (δια στόματος).

ΩΡΕΣ ΔΙΑΝΟΜΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ
Πρωινό 08:00-08:45

Μεσημεριανό 13:00-13:45
Βραδινό 18:00-18:45




