T'ENIKO NOXOKOMEIO AOGHNON
«H EAIIIX)

OAHI'IEX I'TA TH ®PONTIAA XTO XIIITI XE
AXOENH ME COVID-19.
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MAPTIOZX 2020

Eivail 10n yveootd 6T acbevelg mov mapovustdlovy Ao GUUTTOUATOAOYIO Kol OEV amaLTeiTal VOoAeia 1
acBeveic mov dev yperdloviar mAéov vocokopelakn tepiBoaiyn 1 Bempovvior vronta KpoHGUATO UTOPOVV
Vo LEIVOVV GTO OTTL [E T GOUP®VT YVAOUT TOV VANPECIOV DYELNG KOl TV BEPUTOVIOV YIOTPDV.

2mv mepinTmon g epovtidos 6To omitt givor avaykaio va mapBodv Ola ta péTpa Kot va akolovdnBovv ot
amopaitnteg TPoPLAAEELS amd TO 01Kel0 TEPPAALOV (OTKOYEVELN, GUYKATOTKOVE) Kot LETPO OCPUAELNG DOTE
1N epovTida 610 GmiTL va £IvVOL VTOCTNPIKTIKN MG TV EAAEYT TOV CUUTTOUATOV Kot amoBepaneio, aAld
KOl 0CQOANG Y10 TO LEAT] TNG OWKOYEVELQS IOV PPOVTILOVY TOV 0oBEVT).

O oaoBeviig ko1 t0 owelo mepifdiiov mpémel va akoAovBovv amid pétpa mov OBa Ponbncovv otnv
KkatevBuvon auth.

How givar avtd To néTpo:

o Amoudévmon tov achevi.
o Trpnomn HETPOV VYIEWVIG Y10, ATOTPOTN TNE UETAOGNG,.
o  Mépuva yoo 0époto aoQAAENC OO TN ¥PNOT OAKOOAOUY®V 1  OVIICNTTIKGOV SOAVUATOV

ovTIoNYiog Yo OtKloKn (p1on.
e  Emxowovia pe tig vanpecieg vyeiag dmwg Exel oprotel omd avTéC.

Yotepa amd TNV EMKOWV®OVIO KOl TV GOOTOCN TOV LANPECIOV VYElOG Yoo opoviido oto omitl, givat
avaykaio vo entheyel KoTd To dvvatd Eva povo dropo mov Ba vrootnpilet Tov acbevr oto omitt. To dropo
avtd Aéyetar @poviiotis. O aocBevrg Ba déyeton cvvey vrootNpiEn Kot B0 GCLUUOPEOVETOL UE TIG
GLGTAGEIC TOL OKOAOLOOVV.

Iowg tpsmer vo €ival 0 @POVTIGTIG ¢

O @povtiot)¢ Tpémel vo eivat Eva veevbuvo drtopo, mov Ba Exel v €vBHVN T VTooTNPIENC TOV AGHEVODG
kot Oa emonTevEL KATAAANAQ ToL LTOAOITA ATOUA (MAKIOHEVOVG, Todld K.T.A.) ®ate va eac@aiiletor n
THPNOT TOV HETPOV VYIEWVNG Kol TPOEVUANENG 6T0 omitl. O @poVTIGTAG TPETEL Vo, EYEL KOATN LYeia yopig
ypovieg mabnoel (my. OwPntn, OVAmVELSTIKG VOGNUATO  KOPOIOAOYIKG VOoNHuoTo 7 va gival
0VOGOKOTOGTOAUEVOG).

IHowovg Afue smo@ic

Atopo, OT®MG Ol PPOVTICTEG KoL To. LEAN TOL TePIPAAAovToc Tov €yovv ektebel oe dtopo pe vmoyio M
BePordmra and tov (SARS-CoV-2) kopwvoid, Bewpodvior emagéc katl Oa mpémel va mapakorlovdeitor 1
vyeia Toug Yo 14 pépec, amod v teAevTaio LEPA ETOPNG LE LOAVGUEVO aoOEVT.

Eniong Bempovvior «emapécy onotadnmote Tpdommno.

e Epydlovtor 1 popdlovral to id10 meptPAAAOV pe GTOUO HOAVGUEVO OO TOV KOP®VOIO OT®G ..
omitt, Ypapeio, oYoAK TAEN, K.T.A.
e 'Exouvv ta&déyet pe achevi.

AV 0VIKETE GTOVG PPOVTIOTEG 1| TIG EMOPEG TapakolovBeiote TNV vyeia cag yio 14 uépeg amod v enaQn pe
TO HoAVGHEVO acBevn| Kat akolovbeiote OAa Ta uETpa oav Vo elyorte LOALVOEL.
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I1owoc £ivor 0 GUVOEGUOC ETIKOWVOVIOC:

Eivail cuvBmg o ppovtiotg mov £xel TNV BV Tov AoBEVOVG Kot £PYETAL GE TNAEPOVIKY| EXAPT] LLE TOVG
Bepamovteg yloTpovg.

AV 0 QPOVTIOTHG 1 «EMAPN», AppoTNoEl eWomotnote Tov EOAY kot axolovbeiote Tig 0dnyieg Tov yia tov
TPOTO LETAPOPAS GTO VOGOKOLELD av ypetdleTon Kot TIg TPOPUAAEELS.

e Ei1d0momote 10 voookoueio v YPEOCTEL VO TATE.

o  Mnv petapépete Tov acbevn oTIC VAN PESiES VYEING e TN cvyKow®Via. ZNTote acbevopopo. Av
dev eivar daBéoo kot cag {nbel petapopd ypnoonoteiote 101wTKO ovtokivnto. Bdite otov
acBevr| paoxa, avoitte ta tapdbopa, TNPEIGTE ONOGTAGEL.

o KoBapiote pe vepod kol GOmoOUVL KoL ATOAVUAVETE PETA TNV LETAPOPA.

o [T\vvete yépro 1 ¥PNOUOTOLEITTE AVTIOTTTIKO.

o KobBiote 1 pétpo pokpid oty avopov 6To VOGOKOUEIO.

AIIOMONQXH XTO XIIITI

o Emééte éva kadd oepilOpevo d®UATIO Yoo TNV TOPAUOVH] Tov acbev (OnA. vo €xel avoryto
TapdBvpo Kal avoryTr TOPTA).

e  ®povrtiote 0 acbeviig va mapapével HOVOG Tov ekel. Av dgv VTTAPYEL ALTN 1) duVATOHTNTA PPOVTIOTE
N ardctoo and Tov achevi va glvar peyaddtepn omd Eva PéETpo.

o Mnv apnvete va Koludtol o acfevig 6to 1010 KpePatt pe GALO GTOpO.

e Mnv emtpénete EMOKEVEL.

o O wotoude tov acbevovg (cevtovia, pa&dpia, po&lapobnikes, TamA®UATOONKES, TETCETES K.0.)
dgv TPEMEL VO, YPNCIULOTTOIEITOL 0Td GAANDL ATOULOL.

o MiKpoGLGOKEVEG, KIvNnT, MAEKTPOVIKA Tatyvidle mov ypnoiponolel o acbevig, dev mpémer va
YPNOYLOTOLOVVTOL OO GAAOVG.

o Mnv a@nvete povyIcUO GAA®MY UEADY TNG OIKOYEVELNG EKTEDEEVO GTO OMUATIO TAV®D GTO KPEPATL
N TG KaPEKAES.

o OgpuopeTpo, Phpuraka 1 KOAAVTIKA, 0dovtofovptoa mov xpnoionotel o asbeviig va mapapévouv
UEGO 6TO OWUATIO, Y10 VO, ATOPEVYOVTOL ACKOTEG LETAKIVIOELS GTO OTTL.

o [lepropiote TIC HETAKIVIGELS TOV aG0EVODG GTOVG KOWVOYPTOTOVG XDPOLS GaAOVL, Kov(iva K.T.A.

*  Almnpnote 660 T0 SVVATO TEPICCOTEPT] MPO. AVOLYTA TO TOPAOVPQL.

o XPNOWOMOIGTE OMOKAEIGTIKG GEPPiTola Y10, TOV 0cOEVT.

o Kobopiote kot amoAivudvete koadnuepvd Tic cvuyxva oyyilOUEVEG EMLPAVEIEG GTO OMUATIO TOV
acBevoug 6mmg kpePartt, Kopodiva, Emumia dwpatiov.

o Amoivudvete NAEKTPOVIKOVS VITOAOYIGTES, TAUTAET, KIVNTO.

o  dopéote ko1 TomobetnoTE COGTA TN HAoKa, OTav Ppiokeote oToV 1610 YMPO pe ToV acbevi.

e Mn @opdite ypnoyomomuévn Haoka 1 yavio.

o [letd&re paoka, yavtia, Todld HLiag XPNOTG 6TOV KAGO 6TO SMUATIO TOL acfeEvoug.

o Amo@iyete TNV €MOQN UE COUATIKO VYPE diaitepo 6OA0, TTOEAN, KOTPAVA, POPMOVTIOG TAvVTO
pdoko Kot yavrio.

o [I\évete koAl To Yl TPV KOU UETA TN YPNON KACKAG KOl YOVII®V TOLAdylotov Yo 20
OELTEPOAETTA.

o AToQUYETE TNV EMOQEN TOL SEPLOTOC KL TOV POVY®OV UE LOAVGUEVO VAIKA.

o XpPNOWOMOMGOTE TANGTIKY TTOd0 og xpnomng otav kabapilete emedveieg, oAhalete oevtovia M
QVTIKEIPEVA LE COUATIKA VYPE, (TT.Y.CKOPOUIOES).
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e XPNOOTOUOTE OKLOKE YAVTL, 0V OEV VTTAPYOLY YAVTIO LLAG Y P1IONG.

o [TAVvete T0 eMavaypNGUYLOTOIOVUEVO YAVTIO 1] TNV TOdd Le {eGTO vEPO Kol COMOVVL. ATOAVIAVETE
ue ook yAwpivn (Socoroyia: 9 puépn vepod + 1 uépog yAwpivng).

o ATOQUYETE VO LETAPEPETE LOAVGUEVE, OVTIKEILEVO OO TO YDPO TOL 0cOEVH G€ GALD onpeia TOV
omLT100.

e Mnv apnvete odoviofovptoa, totydpa, dAka €idn Tov acBevi pall pe avtd tov AoV atdumy
g otkoyévelag. Pura&te o 610 SUATIO TOL.

o  ATOUaKPOVETE TO TEPLEYOUEVO TOV KADOL aKOAOVOMVTAG TO, LETPa. TpooTaciog, Balovtag yavTia,
dévovtag 1 ocakoOAN. Mnv apnvete 6to omitt T GakovAo, 0AAE meTdEte TV Katevbelay GTOV
K600 TOL SpdLOV.

o  KoBapiote kot amoropdvete Tov K460 610 SOUATIO.

e Bdle caxovra otov kddo. [léta péoa ta yavria.

o [I\0vete kot 6TEYVAOGTE TA XEPLO.

e Mnv apnvere Tov KddO avoryTo.

PPONTIAA IMATIEMOY

Ot 0dnyieg Yo TO0 TAVGIUO TV POVY®OV, AKOAOVHOVY LIl TPOANTTIKY TPOGEYYIGT, 1 OTOI0. EVOMUATOVEL
éva mlaiclo acediewng mov Pociletar otV TPEYOLGA YVAOGN KOl 0QOPE GTNV TPOCTAGI TOGO TMV
acfevdv, 060 KOl TOV HEADV TNG OKOYEVELNS, OTAV 1 PPoVTidn TapEyeTal oto onitl. H mpopOAaén ue ta
TPOTEWVOUEVO, HETPA LYIEWNG Tailel onupoavtikd polo. H cwot) epoppoyn g mpooTatedel amd
«OLOTNAN» peTddoon g Aoipménc.

Mo 6Aovg ToVg YEPIGHOVE ATAVTOV HOTIGHOV:

o Bdlte yavTio, HACKO KO TAAGTIKN TOOLH HLOG XPHONG.

o  Metagépete To AmAVTO povy0 HECH GTN GOKOVAN POAOENG, OTO YMDPO TOL PPIGKETAL TO TAVVTAPLO.

o Mnv maipvete ayKaAld To povYQ, VIOl VO, TO, LETOPEPETE.

o Avoifte ™ ocakovlo kot PaAte To polya kot gvbeioy 6TO TALVTIAPLO. AV VIAPYEL GOKOVLAM
TAVVTINPIOL VEAGUATIVI] pmopel vo xpnolpomonfel Kot To povya Vo UTOVV LE TN GOKOLAX GTO
movtipo. Evodloktikd pmopei va  ypnowomomnfel avii caxoOAag mAvvrnpiov peydAn
pa&iiapodnim.

o MnVv VTEPPOPTDOVETE TO TAVVTNPLO.

e To mADOIUO GTO YEPL OEV GLVICTATOL YLOTL PITOPEL VO OMOVPYNCEL aEPOAVpaTA, OV PBAlovv oe
Kivouvo T0 PPOVTIoTN.

o 'Olog 0 WoTIGUAC VTVOL KOl 0 POLYIGUOG TOV TAGYOVTOG, TPEMEL VO TAEVETOL YMPIOTA OO TNG
VITOAOITNG OIKOYEVELNG 1 TOV GLYKATOIK®OV.

o XpNoWOMoMoTe V0 GAKOVAES, LI Y10, TOV JHOTIGHO DITVOL KoL Lid Y10l TO DVITOAOITO POVYQ.

HAYXH IMATIXMOY

Kozd v mivon o cuvdvacpog Oepuokpociog tov vepol, 0 ypdvog mADeNG, 1 YPNON CTOPPUTTAVTIKOD Kol
OTTOAVUOVTIKOD LELMVOLV TO EMUTES TOV POPTI®Y GTA VPAGUOTAL.

INa mpoypappationd g Beppokpaciog, tpénel va yvopilovpe 0Tt 0To TEPIGGATEPO OIKIOKE TAVVINPLL e
évoedn:

e II\on otovg 60°C = mpaypatichi Oeppokpacio 46-53°C
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e II\von otovg 40°C —=  mpayporticy Oeppokpacio 35-39°C
e II\on otovg 30°C —=  mpaypatiky Oeppokpacio 28-29°C

I'evikol kavoveg:

Mo wotiopd HYvov (KMVOoKETAGLOTO, [IAboo mhve amd Tovg 70-90°C pe amoppumavTicd mov
oevtovia, pa&thapobrkeg, miapes, K.o.) mePEYEL AEVKAVTIKO LE Bdon To evepyd 0Euyovo 1 AAAO

KOO QITOPPVLTOVTIKO TAVVTNPIOV.

INo wotiopd 6mog TovieAdVIa, POVCTES, [I\doo otoug 40 — 60 © C e amoppumavikd mov
(QOPENATO, TOVKAGO, UTOVPAY, K.OL. mePEYEL AeVKAVTIKO L Bdon To evepyd 0ELYOVO 1| KOO

QTTOPPLTTAVTIKO TAVVINPIOV.

¥Te TEPTOGELS S10pPOLag, TUPETOD, £Pidpmwong Oeppokpacia 90°C.

Mmropei va ypnoiporomn el kot yhopivi TALVINPIOL oV T0 VEAGUATO TO EXTPETOVV.

O1 Beppokpaocieg dev mpemet va lval YOUNAOTEPES TOV CLUVIGTOUEV®V OVEEAPTNTMOG TOV €100V TOV
QTOPPLTTALVTIKOV TTOV YPTCULOTOLELS.

Mnv ypnowonoleite vrepPolkés TOCOTNTEG OmoppumavTikov. H peyoldtepn moocdtnta dev
ONUOIVEL KOADTEPN LYIEVY.

Amoplyete og autiy TV @Acn Tpoypappate OnMc: «ypryopo mAVoo», 1 «eotkovounon
EVEPYELOCN.

To @optio va vroParretal o TOLAAYIGTOV 2 QopEg EERyaia Kol oTOWIUO.

Mnv a@fveTe To poya 6TO TAVVTHPLO UETA TNV TAVOT|. ATADGTE 1) OTEYVDOGTE OUECMG.

Amoppiyte TNV TAAGTIKN GOKOVAN GTOV KAEIGTO KAJO.

Ta enineda acpdielog av&avovtor:

AV 0TEYVAOOETE T POVYO GTO MG TOV NAL0V. Emtttuyydvetan Eva emmpdobeto anotédespo AOY®
g €kBeong TV pody®V GTNV LIEPIDOON axTvoPorda.

Av o1eyvhoeTe 68 6TEYVOTAPLo 6Tous 40°C Y10 20"

210ep®GTE TOL POHYO KO TO KAVOGKETAGUATO.

AmobnkedoTE TOV IWOTIGHO ATOADTMOG GTEYVO.

DPPONTIAA TOY NIAYNTHPIOY

Awpnoe To movtipro kobapo amoAivpaivovtag to pe StdAvpa yAwpivng kot kabapd wavi (tépta,
TAQGTIKE, KOOVTGOVK).

Aopnvete v wOPTO HETE TNV XPNON GVOLYTH YO VO GTEYVADGOLV Ol ECAOTEPIKEC EMIPAVEIEG TOV
v piov.

Xe TOKTO SloTNUOTO YPNOLOTOEloTE o TADoN e vynAn Oepuokpocio oe dogl0 KOKAO e
OTTOPPLTTAVTIKO 1] OTOAVLAVTIKO.

AIAAOT'H AKAGAPTOY IMATIXMOY ITPIN THN ITAYXH

ZopPovAéyon TIC ETIKETEG TOV POVYMV Kol KAVETE OlA0yn TomofeTtdviog Ta podyo o€ Lo
OOKOVAEG TOL KAgivouv KOAG 1 O cakovAeg TAVVINPIOL €0V LAAPYOLY T OE UEYOAES
poa&iapodnkec.

EMITPONMH NO2OKOMEIAKQN AOIMQ=EQN I'NA «H EAMNIZ» 2eAida 5




2eviovia, Hagiiapobnkes, KOAOUULOTO LOEIMAPIOV, TETGETEC UTAVIOV, TPOCHTOV, TOSIMV, YEPLDV,
KAMvookemdopata, fappakepd ecdpovya, TLAUES, KOATOES, K.0. TOTOOETOOVTAL GE [0l COUKOVAM
mwvinpiov N po&lopodnkn kol pmaivovv ce HEYAAN TANGTIKY COKOVAC 7OV UTOIVOLV OTO
dmpdrtio Tov achevovg.

[Movkauso, @ovoTEC, TAVTEAOVIO, UTOLOGV, (oKETeC Kol Yevikd «eEMTEPIKE VPAGLOTO
tonmofetovvTol 6€ GAAN caKoVAM TALVTNPiov N poa&thapobnkn Kol o€ TAAGCTIKY] COKOVAN GTO
dmpdrtio Tov achevoug.

Mnv cto1palete podya, TavoOEOpLa 1 GALO povyIoud oTo KpePAatt 1| o€ GALO onuein 7.y, KUPEKAES
670 d®UATIO TOV acBevoic.

Metagépete dupeca ta povya 6To Y®Po Tov TAVVTNPiov. O povyIGHOg OV TTPEMEL VO LEVEL GTO
pumravio 1 GAAo onpeio Tov omtiov. [pv v dwdikacio avt whpte ta péTpa TpoPOAAENS (Ldoka,
YOVTLO, TTOOLE oG ¥PoNG).

Mnv apnvete akdAvmto ta xépla. Aeod pmovy To povya, 0€cte T0 TALVTAPIO GE AstTovpyia. Kot
BaAte oTOV KABGO OMOPPIUUATOV GTO dOUATIO TOL 0GOEVOVC YAVTI, TOOLA, GOKOVAES TANGTIKES,
OV YPNGLUOTOU|COTE.

[MAovete yépro.

Amolvpdvete Topohla 1 GAAEG empaveleg mov ayyifote. To 1010 Kot av ¥PNOUOTOCATE YAVTLO
Kovlivag (dNA. TOALUTAGY YPNGEDV).

M\ ovete Eava ta xépra.

Av ypnopomomoate cakovlo Thvvinpiov 1| pa&thapobnkn, PdAte otov kdoo ywpig va ta Pydiete.

KAGOAPIOTHTA — ATIOAYMANYXH TOY ACMATIOY TOY AYOENOYX

H xabapidétra kot n amoAdpoven eivol onuoviikd HETpa yio T @poviido 6To omitL.

[épte o pETPO ATOUKNG TPOGTAGIOG.

Kobopiote pe xkabapod mavi, vepod Kol amoppumovTikd Tig EXPAvELES Tov ayyilel o acevng.
Amolvpdverte TIc empdveleg mov kobapicate ypnolwonoldviag 9 puépn vepd + 1 pépog yAwpivng
Kot kaBapo movi.

[TAdvete kot aTADGOTE TO TOVIAL.

AMGETE oYV GEVTOVIA K.0. KOl 0KOAOVONGTE TIC 001 YiES Y10l TO TAVGILO.

KabBapiote to ddmedo ypnoiponotdvtag vepd Kot AmoppLTAVTIKO dAmEdoV.

Amoivpdvete pe 9 pépn vepod + 1 pépog Kovng yAwpivng.

Pi&te T vepd oty TOVOAETO.

Mnv apfveTe TV GROVYYAPIoTPA 6TO vEPO. ZTOYTE, TAVVETE KOl GTEYVDGTE GTOV AEPQL.
Amoppiyte 6T0V KAd0 TOV 0I60eVOVC YavTia, packa KTA. Tpapfnée to kalavakt pe KAEGTO Komdxl.
[TAOvete Kot GTEYVOGTE TA YEPLOL XPTCULOTOIDVTOS GTEYVT TETGETA.

KabBapiote kot amodvpdvete Tnv TOLOALTO.

KAOAPIOTHTA MITANIOY TOYAAETAX

Epoppoote to pétpa mpootoaciog (Yavtia, Todid, LAoK, TOTOVTOL TOV OV YAIGTPOUV).
Koabapiote Bploeg, pumdvio, vimtipa, viovg, a&ecovdp UTAVIOL, TOLOALTO Kol dOmEdO UE KOLVO
ATOPPLTTAVTIKO Kol KoOopd Tovi 1] GOVYYAPL, AQUPECTE TNV 0paTH Pp®Lud.
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Amolvpdvete pe 9 pépn vepd + 1 uépog kovhg yAwpivng kot kabopd mavi. Apnote vo, opdcet 5
Aemtd ko EeMAVVETE KAAQL.

ITAbvete ko oTOYTE To TOVLA KOOOPIGHOV.

Amoppiyte Ta axaBopTa VEPE GTNV TOLOALTO.

Tpapdre xalovéxt pe KAEIGTO KambKL.

ZTEYVMOOTE TO TOVLAL.

Awnpnote 10 YOpo KoAQ aepliopevo.

ITAOveTe Ko AMOAVUAVETE TOVOAETA KoL VUTTIPO LETE TNV ENIGKEYT TOL A.cHEVOVG.

ATOAVPAVETE TOKTIKG TTOUOAO, XEPOVALL VIOVAATUOV KO ETUPAVELEG TOPTAS, TAPUBVOP@V.

AIATPO®H

H onpocio g cootg dtatpopng eivar yvootn yio v KaAn ékxfacn kdbe Aoipnwéng.

AxoAlovBnote 0pBEg TPAKTIKES GTY HOYELPIKT], LAYELPEVOVTOS GTN COGTN BeppoKkpacia.
Yrootpi&te Tov acBevi) va akolovBel T oot dlatta Tov Y. Y10 TO COKYOP®OT OLaPnTn K.0.
Dpovticte va Taipvel EMOPKT] TOGOTNTO VEPOD.

[pounOevteite TpoéPIA Y100 SVO ELSOUAIES Vi VO, ATOPEVYOVTUL GGKOTEG ££000L.

AmoTe EUeaoT 6To PPOVTA KOt AoYaVIKA.

XPNGILOTOMGTE OMOKAEIGTIKA GKELN Y10 TOV A.cOEV.

AxoAovOnote Tig 00Myiec TV yloTpdV av ypetaletar diatto my. Yio Siappoia KTA.

AxoiovOnate Tig 0dnyieg yio v Kabapiotnta oty kovliva.

KAOAPIXMOX XTHN KOYZINA

KabBapilete TaKTiKg Kol AmOAVUAVETE KAAN TIG EMUPAVELEG TTOV EPYOVIOL GE EXAPN| LLE TPOPLLLAL.
KoBopiote oyoAaoTiKG TOVG ¥DPOVG, TIG EMPAVEIEG TOV £PYOVINL GE ENXOPN WE T ¥EPLO. (TAYKOVG,
oo a, Bpoeg, vepoyiTES).

Eekwate Tov kabopiopod and o YnAd Tpog Ta YapnAd onpeio Tov xdpov Kot Tov eE0TAIGLOD.
Mnv yekdleTe e AmOPPLTOVTIKA 1) OTOAD LAVTIKA EMPAVELEG OTAV TAVD PPicKOVTOL TPOPILLL.
HemMAOVETE KOAGL HETQ TNV YPNON OTOPPUTOVIIKAOV 1 OTOAVUOVIIKGOV ETPAVELES, €EOTAIGUO,
gpyodeia 1 okedn pe apbovo vepo.

Mnv cuGGMOPEVETE ATOPPIULOTOL.

DOpovrtiote o1 meTo€TEC KOLLIVAC TOV YPTGLLOTOLOVVTOL Y10 TO GTEYVMOUN CKEVAV, EMUPAVELDV KoL
YEPLDY VO EIvO 0TEYVEG Kal KabapEg TPV TN YpNom.

[TAvvete ta cpovyydpla pe (eoTd vePO Kal ATOPPUTOVTIKO. LTEYVMOTE Kot OAAGETE To GLYVA.
[TAvvete ta oepPitoia Tov acevois e amoppLTAVTIKO.

Amolvpdverte pue yAwpivn Balovtog to og Aekavn yio. 10 Aemwtd. ZEenAbveTe Kol GTEYVAOOTE | PAATE
GTO TALVTIPIO.

AMGLETE TAKTIKA TO GPOVYYAPL TOV TLATOV.

Amoplyete Vv yxpnomn oeovyyoplod TOV THTOV Yo VO OTOUAKPOVETE TO VITOAEIULOTO TOV
@oynNToL Omd T TATO GTO KAEIGTO KA.

Mnv agnvete extedeiuéva TpodQIU 6€ TAYKOVE Kot TPOmELL.

Emiong:

IIpocoyn ot ypron tov owvonvedotoc. Kivouvog mpoxinong mopkayidg.
Duidre To KOOUPIOTIKA KOL TNV YAOPIVY LOKPLE OO T TOLOAL.
Mnyv agrvete vepd ota dameda Tov pmdviov yoti yivoviar oAcOnpd ta ddmeda.
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HOIA YAIKA EINAI ANAT'KAIA I'TA THN ®PONTIAA XTO XTI

o Madokec, YavTia, TOSEG UIaG XPNOMG 1 TAUCTIKEG TOAALAUTADY YPHCEDV.
o Kddog amoppldtov pe Komakt 6To 00UATIO TOL 0oOeVT.

o [Thootikég caKoOAES amoppLUUAT@V.

o XEIPOMETGETES, YUPTONETCETES, YOPTOUAVTIAL

e Kowd kaBapiotikd, yAopivn, comovvt.

o ALk00A0ODYO 1 OVTIONTTIKA SIOAVUOTAL.

Amoldpaven 6o omiti: diddlvpa otklakng yAopivng 10% (1 pépog yAwpivng apoiopévo oe 9 puépn vepo 1
OAKOOAOVYO OVTIGNTTIKO).

AmolopovTikd pmopei vo ivar aAkoolovyo 1 AL StoAdpaTe epmopion, ovoOmveL, 0EVLEVE KATAAANAN
Y0l TOL XEPLOL KO TG EMLPAVELEC.

TnAéopwvo emikowvoviag: 2132039128 (Emoxéntpio Yyeiag).
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