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1. Υγιεινή ηυν σεπιών 

 

 

 

 Υγιεινή ηυν Χεπιών ππιν και μεηά από ηην επαθή με ηον αζθενή.  

 5 Βήμαηα για ηην Υγιεινή ηυν Χεπιών                                                  
                                                                                                                        

 

2. Γάνηια 

 

 

 

 Ππιν ηην επαθή με βιολογικά ςγπά (πιθανή έκθεζη ζε αίμα, ςγπά 

παποσεηεύζευν, εκκπίζειρ) και μολςζμένα ανηικείμενα. 

 Ππιν ηην επαθή με βλεννογόνοςρ και πεπιοσέρ με λύζη ηηρ 

ζςνέσειαρ ηος δέπμαηορ.  

                          

 

 

3. ΜΑΠ 

      

 

 

Χπήζη πποζηαηεςηικήρ ενδςμαζίαρ, οθθαλμική πποζηαζία και απλή 

σειποςπγική μάζκα όηαν ςπάπσει κίνδςνορ  εκηίναξηρ βιολογικών ςγπών. 

 

                                                                           

 

 

4. Αποππίμμαηα Ιμαηιζμόρ 

     
 

 

 

Αζθαλήρ διασείπιζη και απόππιτη αισμηπών και μολςζμαηικών 

αποβλήηυν και ιμαηιζμού. 

                                                                           

 

 

5. Καθαπιόηηηα 

 
 

 

 

Καθημεπινή Καθαπιόηηηα. 

Απολύμανζη.                                   

                                                                    

 
6. Άσηπτη τεχνική 

 

Εθαπμογή άζηπηυν ηεσνικών. 

 

Οι βαζικέρ πποθςλάξειρ λαμβάνονηαι από όλο ηο πποζωπικό και για όλοςρ ηοςρ αζθενείρ και  για όλα ηα 

δςνηηικά μολςζμένα ανηικείμενα από βιολογικά ςγπά. 
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